STOCKHOLMS SEGELSALLSKAP

TRANINGSVERKSAMHET

Stockholms Segelsillskaps juniorverksamhet dr din chans att lira dig att segla jolle, sla de livsviktiga
knoparna, sjunga de riitta singerna och triffa nya kompisar. Erfarna instruktorer hjdlper till ute pa sjon, i
bitarna, pa bryggan och med teori framfbr svarta tavlan. Var och host hiller vi till centralt i Stockholm pd
Riddarfjirden. Dir finns det mijlighet foir bide nybirjare och duktigare seglare att triina tva génger per
vecka.

Triningen bedrivs frin maj och fram till att ligren borjar och frén det att skolan bérjar till slutet av september. Vi
seglar optimist, 2-krona och laser nigra har dessutom egna batar i form av zoom 8:or. Vi har alltid nigon form av
aktivitet dven om viidret inte tilldter. Tisdagskviillarna avslutas med korvgrillning.

Bra att veta

- Priset dr 500 SEK per termin + medlemskap (130 SEK). D4 ingr 14n av bat, korv och ledare som
organiserar triiningarna. Fordldrar behdvs som extra hdnder for att biira batar och fixa.

- Nybirjare seglar pd tisdagar och fortsittare pd tisdagar och torsdagar. Bitarna ska vara riggade
till klockan 18.00. Darftir br man vara pa plats ndgon géng mellan 17.30 och 17.40.

- Barn upp till 11 &r ska ha med en vuxen vid triiningarna,

- Godkénd flytvist (¢j med krage), ombyte och géirna regnbyxor. Aven vuxna som vistas i batar ska
ha flytviist pd sig.

- Vitar inte ansvar for saker som inte 14l vatten sa som mobiltelefoner.

- Fir att vara med kriivs att man kan simma 200 m

Kontakt

Stockholms Segelsillskaps kansli:

Chapmansgatan 6, 112 36 Stockholm Tel: 08-653 03 55
mindag - fredag ki 09.00 — 12.00

Epost: segeli@itelia.com

Hemsida: www stockholmssegelsallskap.org.se

Ordftrande Juniorkommittén:
Lisa Wermelin, lisa.wermelin@gmail.com, 0704 97 53 77

Trénare:
Ansvarig: Emma Leckstrom, emma(@kth.se
Lisa Wermelin, Malin Ekman

Hoppas vi ses pd Riddarfjirden!
Ledarna



